Bizcochos de garbanzos

Ingredientes:

1 1/2 taza de chispas de chocolate

1 lata (15 onzas; 425 g) de garbanzos, enjuagados y 1/2 cucharadita de polvo de hornear
escurridos 1 cucharadita de vainilla

4 huevos /2 cucharadita de sal

3/4 tazas de azUcar moreno

173 taza de aceite

Preparacion:
1. Precaliente el horno a 350 °F (177 °C).
2. Rocie una bandeja de horno de 9x9 con aerosol para cocinar.

3. Derrita chispas de chocolate a bafio maria o en el microondas hasta que estén suaves y cremosas
(tenga cuidado de no quemarlas, coloquelas en el microondas durante intervalos cortos,
mezclando entre cada calentada).

4. Coloque los frijoles, los huevos, el azdcar moreno, el aceite, el polvo de hornear, la vainilla y la sal
en una procesadora o licuadora. Mezcle hasta que quede suave.

5. Anfada las chispas de chocolate derretidas a la licuadora y mezcle suavemente.
6. Vierta en el recipiente preparado (opcional: puede espolvorear mas chispas de chocolate encima).

7. Hornee durante aproximadamente 50 minutos.

* Los garbanzos también se conocen como frijoles. bank



