CONSTRUYENDO UNA COMUNIDAD SIN HAMBRE C . R A

““Reciban mi més profundo agradecimiento por los alimentos que he recibido
de CORA en varias oportunidades. Casi todas las veces que he ido a CORA,
no tenia nada que comer en mi casa. jNada de nada! Por eso, pueden
imaginarse lo urgente de mi necesidad. Sepan que las personas voluntarias, el
personal de CORA y quienes colaboran de alguna manera me han dado un
regalo para mi vida y mi salud verdaderamente generoso”.. — Fran, Siler City

¢POR QUE ELIGE AYUDAR CORA?

Alrededor de un 11 % de las familias del condado de Chatham luchan a diario contra la pobreza. Chatham Outreach
Alliance (CORA, por sus siglas en inglés) es un espacio donde la comunidad se retine para garantizar que ningin
habitante de sus barrios pase hambre. Gracias a la vision, la generosidad y el trabajo arduo de cientos de personas,
negocios, iglesias y otras organizaciones, CORA es una organizacién préspera que ayuda a quienes se enfrentan a la
inseguridad alimentaria en nuestra comunidad.

¢A QUIENES AYUDA CORA?

Toda persona que padezca hambre y resida en el condado de Chatham es bienvenida. A quienes residan en otros
condados se les brindara asistencia durante su primera visita a CORA y se les proveeran los recursos necesarios para
buscar asistencia en sus propias comunidades.

¢CUANDO Y CON QUE FRECUENCIA PUEDEN AYUDARME?

CORA brinda asistencia a toda persona residente en el condado de Chatham que necesite alimentos. Para realizar
compras, atendemos de lunes a jueves de 10 a. m. a 2 p. m. Para retirar alimentos desde la calle, atendemos los viernes
de 10 a. m. a 12 p. m. Las familias pueden venir a CORA dos veces al mes.

¢QUE ESPERO DE MI VISITA A CORA?

Para muchas personas de nuestra comunidad, CORA es un espacio de esperanza y consuelo, un descanso lejos de las
dificultades y un lugar donde siempre encuentran un oido que las escucha con empatia, una sonrisa que les ofrece
respaldo y estanterias con alimentos que ayudan a satisfacer sus necesidades. Ademas, contamos con un proceso de
inscripcion facil y confidencial en el que recolectamos informaciéon minima.

¢QUE RECIBIRE DURANTE MI VISITA?

Nuestra comunidad cuenta con varias opciones de compras: frutas y verduras frescas y de produccion local, carnes,
productos lacteos, productos de panaderia, productos no perecederos basicos y articulos de higiene personal. Para el
retiro de alimentos desde la calle, entregamos bolsas preparadas de antemano que contienen alimentos no
perecederos basicos. Cuando haya disponibilidad de frutas y verduras frescas, productos de panaderia, leche y
alimentos ricos en proteinas, los afiadiremos como complemento a las bolsas ya preparadas.
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¢{CORA CUENTA CON ALGUN OTRO PROGRAMA DE ASISTENCIA ALIMENTARIA?

CORA procura abordar la inseguridad alimentaria a través de muchas alianzas en el condado de Chatham. A
continuacion, te facilitamos informacion sobre nuestros programas. Si deseas obtener mas informacién, puedes visitar
el sitio www.corafoodpantry.org.

* Mobile Market (Mercado mévil). En estos momentos estamos entregando los alimentos sin que tengas que salir de
tu automovil. Las familias permanecen en sus vehiculos, y alguien de nuestro equipo coloca en ellos los alimentos
previamente empaquetados. Como sucede con Pantry (la Despensa), ofrecemos varias opciones, entre las que se
incluyen frutas y verduras frescas, carnes, lacteos, productos de panaderia y productos no perecederos basicos.
Todos los meses organizamos un Mobile Market en Siler City y otro en Nature Trail en Chapel Hill.

e SNACK! En este programa se distribuyen alimentos a mas de 1,300 estudiantes que durante el afio escolar
dependen de los alimentos que se brindan en la escuela de manera gratuita o a costo reducido, pero que casi no
cuentan con otra opcion para suplir sus necesidades alimentarias en época de vacaciones. SNACK! ofrece 21
comidas saludables a cada participante todas las semanas desde mediados de junio hasta mediados de agosto.

e CORApacks (Paquetes CORA). Quienes participan de este programa y asisten a la escuela reciben alimentos los
fines de semana y durante las vacaciones escolares de septiembre a junio. Este programa le entrega a cada
participante una caja mensual con alimentos en su domicilio. Dicha caja contiene tres comidas y dos bocadillos
diarios para cuando los estudiantes no estan en la escuela.

 Delivery to Seniors (Entrega a personas mayores). Trabajamos con personas voluntarias para entregar comida
mensualmente a las personas adultas mayores que no pueden salir de sus casas.

¢COMO PUEDO AYUDAR?

Las personas de la comunidad pueden ayudarnos de muchas maneras a cumplir nuestra mision. Si te interesa hacer
trabajo voluntario y quieres obtener mas informacién, enviale un correo electronico a Admaira Roman, a cargo de la
gerencia de apoyo a la comunidad, a dmaira@corafoodpantry.org. Hay oportunidades disponibles tanto para grupos
como para individuos. CORA también valora enormemente las donaciones monetarias y de alimentos. Visita nuestra
pagina web para obtener mds informacion o escribele un correo electrénico a Rebecca Hankins a
rebecca@corafoodpantry.org.

¢DONDE ESTA CORA Y CUAL ES SU HORARIO DE ATENCION?

CORA esta ubicada en 40 Camp Drive, muy cerca de la autopista 87, enfrente de la biblioteca Chatham Community
Library en Pittsboro. Nuestro horario de atencion es de lunes a viernes de 9:00 a. m a 3:00 p. m. Para realizar compras,
atendemos de lunes a jueves de 10 a. m. a 2 p. m. Para retirar alimentos desde la calle, atendemos los viernes de 10 a.
m.a12p. m.
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