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¡Gracias por ayudarnos a construir una
comunidad sin hambre!

280
Voluntarios

12,132
Horas de Voluntariado

$1.87
Millones en Apoyo

740,838 lbs.
Alimentos Donados

Informe de impacto
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El apoyo y la participación de la comunidad han jugado un papel vital en el crecimiento de CORA.
Nuestras colaboraciones con donantes, voluntarios, vecinos, negocios locales, agricultores y
muchas otras personas le han permitido a CORA acceder a los recursos necesarios para expandir
nuestros programas y nuestro espacio físico. ¡Nuestros proyectos de construcción y remodelación
han concluido por fin! En el momento en que leas esto, nuestra despensa de alimentos estará
abierta otra vez para compras selectas, y el personal y los equipos de voluntariado recibirán a
nuestros vecinos en nuestro nuevo espacio de oficina, reuniones y sala de espera. Agradecemos
profundamente a todas las personas que nos ayudaron a mantener el rumbo durante este largo
período de crecimiento y cambio. ¡También esperamos con ansias la oportunidad de servir a esta
maravillosa comunidad con más opciones renovadas y creativas en los próximos años!

Cordialmente,

Melissa Driver Beard
Directora Ejecutiva

MENSAJE DE LA DIRECTORA EJECUTIVA
Desde 1989, CORA ha experimentado un crecimiento notable, estimulado por el deseo de satisfacer
las necesidades cambiantes de esta comunidad. Con la misión de crear una comunidad sin hambre,
CORA ha expandido sus programas y servicios para abordar los retos multifacéticos que enfrentan
las personas a quienes servimos. 

Un factor clave detrás del crecimiento de CORA ha sido su compromiso inquebrantable con esta
misión compartida. Teniendo en cuenta lo que necesita nuestra comunidad, cada programa nuevo de
CORA está diseñado para satisfacer mejor esas necesidades de nuestros vecinos que sienten
hambre. Con un enfoque inicial en la asistencia alimentaria de emergencia, CORA ha implementado
programas innovadores como Mobile Market (Mercado Móvil), CORApacks (Paquetes CORA), Delivery
to Seniors (Entrega a personas mayores) y Satellite Pantry (Despensa Satélite, nuestra sucursal), los
cuales aumentan de manera significativa nuestro alcance e impacto.
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MISIÓN

VISIÓN

CORA  proporciona alimentos
nutritivos a integrantes de la
comunidad que enfrentan inseguridad
alimentaria.

Puedes convertirte en donante mensual de
CORA programando donaciones mensuales

automáticas por la cantidad que prefieras. Con
este método simple, tus contribuciones serán
debitadas cada mes con absoluta comodidad,

para que puedas brindar apoyo a todos los
programas de CORA mediante pagos
automáticos seguros desde tu cuenta

bancaria, tarjeta de crédito o tarjeta de débito.
Escanea el código a continuación para

comenzar.
 

¿Quieres marcar una
diferencia cada mes del

año?
 

Visita www.corafoodpantry.org
hoy mismo para hacer una

donación.
 

CORA imagina una comunidad sin
hambre. 

SINSCRIBIRSE
Escanee el código para recibir nuestro
boletín electrónico mensual.

Foto de John Michael Simpson, Revista Chatham

2021-2022
Junta Directiva
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Mantente conectado
 ¡Con nosotros!
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NUESTRA VISIÓN EN ACCIÓN
En CORA, creemos que el acceso confiable y equitativo a alimentos seguros y nutritivos es un derecho
humano fundamental. También creemos que la comida es mucho más que una necesidad básica. No solo
brinda nutrición: es una forma de conexión entre las personas. Esto también es así en el condado de
Chatham, donde la comida nos conecta con la familia, nos permite celebrar las diferentes culturas y es
esencial para sostener una comunidad próspera. Durante los últimos cinco años, hemos crecido
enormemente y ahora ofrecemos distintos programas para ayudar a nuestros vecinos. 

Recientemente, reabrimos CORA con una nueva despensa para hacer compras selectas, un almacén y un
espacio comunitario. Las nuevas instalaciones abarcan más de 4,000 pies cuadrados y nos permiten
satisfacer de forma eficiente, segura y compasiva la demanda de alimentos en nuestra comunidad. Nuestra
nueva despensa de compras está diseñada como una tienda de alimentos, donde las personas de la
comunidad pueden escoger los alimentos que coincidan con sus preferencias y necesidades. Esto crea una
atmósfera de dignidad y genera un sentido de comunidad entre el personal, el voluntariado y las personas a
quienes atendemos. 

CORA ha expandido sus servicios de despensa de alimentos con entregas mensuales a personas mayores
confinadas en sus hogares, nuestra población más vulnerable. Cada mes proporcionamos comida extra a
personas que califican según sus ingresos a través de la colaboración con el Food Bank of Central and
Eastern North Carolina (Despensa de alimentos del centro y el este de Carolina del Norte) y los programas
TEFAP y CSFP del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos, llegando a cerca de 1,150 personas
mensualmente.

En 2023, CORA estableció una sucursal de su despensa en Siler City en asociación con Love Chatham, una
organización sin fines de lucro fundada para atender a quienes enfrentan la falta de techo y el hambre en
nuestra comunidad. Trabajamos de cerca con el equipo de liderazgo de la organización para garantizar que
tengan las herramientas, los alimentos y el apoyo necesario para ampliar los servicios de CORA en Siler City. 

Los Mercados Móviles de CORA aportan alimentos nutritivos a las personas que enfrentan la inseguridad
alimentaria más allá de nuestra despensa de Pittsboro. Todos los meses organizamos Mercados Móviles en
Siler City y en Chapel Hill, y también mercados ocasionales en otras áreas según el lugar donde surjan
nuevas necesidades. Desde 2019, este programa ha proporcionado más de 500,000 comidas a 28,000
personas. 

Nuestro programa SNACK! ofrece alimentos para la niñez, dirigidos a quienes dependen de comidas
escolares gratis o con descuentos, pero carecen de una nutrición adecuada cuando la escuela está cerrada.
En el condado de Chatham, aproximadamente el 50% de los estudiantes de las escuelas públicas reciben
comidas gratis o con descuentos a través del programa federal de almuerzos, ya que los ingresos de sus
familias se encuentran en la línea de pobreza o por debajo. El verano pasado, atendimos a 1,327 estudiantes
con más de 186,000 libras de comida. 

También ofrecimos comida los fines de semana y durante los recesos de la escuela desde septiembre hasta
junio con el programa CORApacks. Con estos paquetes, cada estudiante recibe una caja mensual que
contiene tres comidas y dos refrigerios por día para el período en que no asiste a la escuela. Esperamos
atender a 150 estudiantes a través del programa CORApacks durante el año escolar entrante.

Las investigaciones demuestran que los alimentos nutritivos son clave para el desarrollo de una comunidad
saludable donde a la niñez le vaya bien en la escuela, las familias prosperen y las personas mayores no
tengan que enfrentar el estrés de escoger entre comer o cubrir otras necesidades. El año pasado, CORA
atendió a 10,220 personas con 1.28 millón de comidas mediante nuestros diferentes programas.
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Judy vive en la parte oeste del condado de Chatham y tiene una familia de
entre cinco y seis personas, y recibe a cualquiera que necesite un lugar
donde quedarse. Es residente de este condado desde hace seis años y
habita la casa de sus abuelos. En la actualidad enfrenta circunstancias
difíciles, ya que sufrió la pérdida de su hermana e hija. Además, su auto se
averió hace poco y la casa en la que vive, de 103 años de antigüedad, carece
de suministro de agua. La situación de Judy refleja la de muchas personas
de nuestra comunidad. Con el alza de los precios de los alimentos, el costo
de la gasolina, los gastos de luz y el alquiler, cada vez es más difícil para las
personas que dependen de un salario mínimo puedan sostener a sus
familias.

Judy sufrió recientemente un cambio en sus beneficios de seguridad social, por lo que su acceso al Programa de Asistencia Nutricional
Suplementaria (SNAP, por sus siglas en inglés) se redujo a tan sólo $23 por mes. A esto se le suma la falta de agua corriente, y la
comprar de agua. Judy realmente aprecia el apoyo que CORA y otras organizaciones que le han proporcionado durante estos tiempos
difíciles. Gracias a nuestra asistencia, puede utilizar los fondos que gastaría en alimentos para cubrir otros gastos esenciales como el
gasolina y luz. “Pedir ayuda es duro y estoy muy agradecida con CORA por su apoyo. Hay una gran variedad de alimentos, y es genial
poder escoger algunas de las cosas que necesito. El año pasado hasta recibí semillas para sembrar en mi jardín”, afirma Judy. “Me
siento cuidada en CORA, y tengo muchas ganas de estar en una situación en la que pueda devolver todo lo que recibo”.

A pesar de las dificultades que está enfrentando, Judy se mantiene optimista sobre las posibilidades de su familia. Confía en que
puedan superar estos obstáculos temporales y resurgir aún más fuertes. Agradece sinceramente la ayuda y el cuidado que CORA le ha
ofrecido. Nos enorgullece poder apoyar a Judy, y también a otras personas como ella, en sus tiempos de necesidad.

NUESTRA COMUNIDAD
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La comunidad de CORA está unida por nuestra visión colectiva: una comunidad sin hambre donde cuidamos de manera
compasiva a quienes sufren necesidades. Consideramos una inmensa fortuna ser parte de esta comunidad dinámica y resistente,
que trabaja unida con el objetivo de generar un impacto profundo y transformaciones perdurables para las personas a quienes
atendemos.

Nuestros vecinos y vecinas

Lillie, una enfermera jubilada de 86 años y residente de Siler City, pasa la
mayor parte del tiempo sola en casa. Aunque por lo general no sale de su
casa, valora mucho la oportunidad de salir al exterior con un poco de
ayuda. Desde que se jubiló, Lillie ha tenido dificultades para obtener los
alimentos adecuados, pero visitar CORA le da tranquilidad y seguridad.
Allí puede encontrar la comida nutritiva que requiere. El apoyo que recibe
va más allá de la caja de alimentos y verduras frescas para las personas
mayores; también valora la amabilidad ofrecida por el personal y el equipo
de voluntariado. Entablar conversación con las personas que trabajan en
CORA se ha convertido para Lillie en un momento especial, que fomenta
su sentido de conexión y pertenencia. Se siente a gusto al hablar con
vecinos solidarios y buscar la asistencia que necesita. “Me han ayudado
enormemente. No les puedo agradecer lo suficiente”, dice Lillie.

La situación de Lillie es bastante común entre las personas mayores, puesto que sus ingresos fijos a menudo no alcanzan para
mantener los costos en alza de insumos esenciales como la comida. Esta brecha económica obliga a las familias a tomar decisiones
imposibles, como priorizar la compra de medicamentos o el pago del alquiler antes de poner comida en la mesa. En CORA, nuestro
compromiso es servir a Lillie y a todas las personas de nuestro vecindario, para garantizar que reciban el apoyo y la nutrición que
necesitan.

Judy 

Lillie
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Durante más de diez años, Nancy Piet-Pelon y David Piet han sido firmes simpatizantes de CORA,
y han donado generosamente cada mes para ayudar a luchar contra la inseguridad alimentaria
en nuestra comunidad. Su dedicación férrea ha tenido un impacto inmenso en las vidas de
muchos vecinos.

Su pasión por contribuir proviene de una creencia sincera: que el acceso a alimentos saludables
y nutritivos es fundamental para que todas las personas prosperen. Después de experimentar de
primera mano las consecuencias devastadoras de una nutrición inadecuada mientras trabajaban
en proyectos de salud internacionales, supieron que tenían que actuar y apoyar la lucha contra la
inseguridad alimentaria en su propio hogar.

A pesar de ser uno de los condados más ricos de Carolina del Norte, el condado de Chatham aún tiene una porción significativa de su
población que batalla con los bajos ingresos. Suena espantoso, pero más de uno de cada seis hogares reportaron que los costos son un
obstáculo para poder llevar una dieta saludable. Nancy y David siempre están buscando maneras de ayudar a su comunidad, en particular en
el tema de salud pública. Comprenden la importancia de proporcionar recursos que garanticen que las familias y las comunidades lleven
vidas más saludables y enriquecedoras.

También entienden que la necesidad es cada vez más aguda, y que necesitamos colaborar para garantizar que las familias y las comunidades
tengan una vida más saludable y más productiva. “Esperamos que CORA continúe buscando maneras innovadoras de cuidar de nuestra
comunidad y ayudar a las personas menos afortunadas”, afirma David. “Debemos recordar que todos tenemos las mismas metas en la vida:
prosperar para marcar una diferencia en el mundo en que vivimos, una diferencia para los demás mientras vivimos, trabajamos y
compartimos el camino de la vida”. 

Agradecemos mucho el apoyo y la dedicación de Nancy y David hacia nuestra misión. Nancy y David comprenden que su generosidad y su
compasión son realmente inspiradoras, y tenemos la fortuna de contar con ellos como integrantes de nuestra comunidad.

Chatham Community Church encarna el llamado a amar a quienes nos rodean y atender sus necesidades en el marco de la comunidad. CORA
comparte de todo corazón esta filosofía y ha establecido una fuerte colaboración con la iglesia dedicada a servir al condado de Chatham. La
iglesia ha sido una colaboradora increíble durante muchos años: organiza jornadas de entrega de alimentos, empaca paquetes de higiene y
aseo, aporta voluntarios, brinda apoyo económico y organiza reuniones importantes. Chatham Community Church ha sido una aliada firme y
constante, siempre a nuestro lado para hacer realidad nuestra misión de ayudar a las personas que enfrentan la inseguridad alimentaria.

“Nos alegra colaborar con organizaciones de la comunidad que están haciendo un trabajo excepcional. CORA es siempre es la primera a la
hora de ayudar para resolver la inseguridad alimentaria”, explica Alex Kirk, pastor líder. “Nos encanta que CORA sea una organización práctica
y a la vez creativa, que siempre encuentra nuevas formas de atender a quienes lo necesitan cuidando su dignidad. CORA es administrada con
cuidado y es un gran regalo para el condado de Chatham”.

CORA siente un enorme entusiasmo por continuar trabajando junto a esta organización fantástica para encontrar soluciones creativas e
innovadoras contra el hambre en el condado de Chatham.

Nuestros colaboradores

Chatham Community Church (Iglesia Comunitaria de Chatham)

Chatham Trades (Oficios de Chatham)
CORA ha tenido el placer de trabajar con Chatham Trades durante varios años y esta colaboración ha sido una parte esencial de nuestras
operaciones. El uso de sus almacenes fue crucial durante nuestra transición al nuevo edificio, ya que con total amabilidad recibieron y
guardaron amablemente las tarimas de comida para nuestros distintos programas. La clientela de Chatham Trades empaca con destreza
cajas de alimentos para nuestras iniciativas de Mercados Móviles y SNACK!, lo que nos permite atender un sinnúmero de personas
hambrientas en todo el condado. También han sido colaboradores clave para ayudarnos a satisfacer las necesidades cada vez mayores y
asistirnos con la entrega de comida en muchos de nuestros sitios de distribución de SNACK! 

“Chatham Trades se enorgullece de colaborar con CORA para retribuirle a la comunidad. Ensamblar y empacar cajas de alimentos para sus
programas ha proporcionado capacitación laboral y empleo a personas con discapacidades de desarrollo intelectual”, explica Shawn Poe,
directora ejecutiva.

Nuestros simpatizantes

Nancy y David



Nancy Leroy, directora y residente de Governors Club, se sintió profundamente inspirada al conocer la misión de CORA de proporcionar
asistencia alimentaria a las personas del condado de Chatham. En 2009, Nancy se reunió con Beth Budd, por entonces directora ejecutiva de
CORA, para conocer más sobre la organización y explorar la forma en que la fundación podía hacer su aporte. Durante esta reunión se hizo
evidente que el programa SNACK! necesitaba financiación para apoyar su iniciativa de asistencia con alimentos para la niñez. 

“A lo largo de los años me he reunido muchas veces con la dirección ejecutiva y el equipo de liderazgo de CORA y he presenciado el
crecimiento de la organización, lo que incluye el nuevo edificio, el almacén, el sistema de refrigeración profesional y los camiones de
distribución”, describe Nancy. “Tenemos muchas ganas de ver las nuevas oficinas y el salón de conferencias, ahora que CORA va a ampliar
sus servicios para quienes residen en el condado de Chatham”.

La colaboración entre Rolander Family Foundation y CORA ejemplifica el poder transformador de la filantropía. Mediante su apoyo continuo al
programa SNACK!, la fundación ha jugado un papel fundamental para garantizar que la niñez del condado reciba los alimentos nutritivos que
necesita. Este programa atiende a más de 1,300 estudiantes cada verano.
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Nuestros simpatizantes

Durante más de una década, la Rolander Family Foundation ha apoyado incondicionalmente
los esfuerzos de CORA para combatir el hambre en nuestra comunidad. Específicamente, la
fundación tuvo un rol clave en nuestro programa SNACK!, que proporciona alimentos gratis a
la niñez durante los meses de verano. La fundación fue creada en el año 2000 por Art y Millie
Rolander, quienes, después de alcanzar el éxito empresarial, quisieron retribuir a
organizaciones sin fines de lucro locales, para que sus contribuciones pudieran tener un
impacto significativo. Hoy, la junta directiva de la fundación está compuesta por familiares
que residen en diversos lugares, incluso Canadá. Cada persona evalúa a las organizaciones
locales y sus misiones para determinar si marcan una diferencia positiva en las comunidades
a las que atienden.

Rolander Family Foundation

Nuestro voluntariado

El voluntariado es una parte integral de CORA, y sus
contribuciones afectan profundamente a quienes padecen
hambre en nuestra comunidad. Prácticamente todos los días del
año, el voluntariado desempeña una labor vital en el flujo de
comida que pasa por la despensa. Clasifican las donaciones,
inspeccionan los productos, reabastecen los estantes, empacan
comida, saludan a las familias y garantizan que reciban los
alimentos nutritivos que necesitan. Más de 280 personas
proporcionan 12,132 horas de servicio para ayudar a expandir el
alcance de nuestra organización y potenciar la capacidad de
CORA para cumplir su misión.

280
Voluntarios

12,132
Horas de

voluntariado

88
Nuevos

voluntarios



“Fui criado por padres piadosos que les enseñaron a sus hijos que no debíamos estar por encima de nadie, sino ayudar a quienes tenían
necesidades para que pudieran levantarse. Creo en las palabras de Mateo en el Nuevo Testamento de la Biblia: ‘… Porque tuve hambre, y me
disteis de comer; tuve sed, y me disteis de beber; era forastero, y me acogisteis...’. Y cuando sus discípulos le preguntaron cuándo habían
realizado esos actos de caridad, Jesús les respondió: ‘…En verdad os digo que cuanto hicisteis a unos de estos hermanos míos más
pequeños, a mí me lo hicisteis...’. Disfruto ser voluntario y trabajar junto a personas con la misma actitud, de todas las religiones y creencias,
pero con el mismo objetivo: construir una comunidad sin hambre”.
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Nuestro voluntariado

Len Ritter ha dedicado más de 350 horas de su tiempo a ser voluntario de CORA y su
compromiso sigue creciendo. Sobresale como líder del voluntariado, apoyando y guiando a
sus colegas durante su servicio. Len posee un enfoque agudo y una profunda comprensión de
las necesidades que siempre varían en la despensa de alimentos. Combina la paciencia con
su pensamiento estratégico para garantizar que nuestro servicio funcione de forma eficiente y
segura. Len dedica sus horas de voluntariado a la preparación y distribución de alimentos, y
también a brindar ayuda con los Mercados Móviles. Ha asumido un rol de liderazgo en
nuestro comité de estacionamiento, y trabaja con diligencia para asegurar la fluidez del
tráfico y el estacionamiento para nuestra reapertura en julio.

Len

PORCH Chatham es uno de muchos capítulos en todo Estados Unidos, y apoya la misión de CORA
proporcionando alimentos nutritivos a integrantes de la comunidad que enfrentan la inseguridad
alimentaria. Este año, 26 comunidades y más de 100 voluntarios recolectaron alimentos y
donaciones en efectivo mediante las campañas que realizan cada mes en los vecindarios. El año
pasado, PORCH llenó nuestros estantes con más de 107,000 libras de alimentos, desde cereales,
naranjas y aceite de oliva, hasta pastas, frijoles y artículos de aseo. Realmente es increíble que
comunidades que se unen una vez al mes puedan causar un impacto tan grande en las personas
con necesidades. ¡Gracias, PORCH Chatham, por esa increíble generosidad! Si deseas más
información sobre cómo empezar un programa PORCH para CORA, puedes comunicarte con
Rebecca Hankins: rebecca@corafoodpantry.org.

Sudie Taylor ha sido voluntaria de CORA durante más de cinco años, y ha demostrado su dedicación y
versatilidad al asumir diversos roles dentro de la despensa. Su actitud proactiva asegura un
funcionamiento fluido en tareas tales como la recuperación de productos, la preparación y
distribución de comida, la asistencia con compras, el control de calidad de los alimentos y mucho
más. Su energía y entusiasmo siempre están presentes cuando llega a sus turnos de voluntariado,
lista para apoyar al personal y a sus colegas. La actitud positiva de Sudie, su maravilloso sentido del
humor y su compromiso inquebrantable con la misión de CORA son un verdadero placer en la
despensa.

“Nunca había oído hablar de CORA hasta que recibí el informe anual por correo. Mi abuela se llamaba
Cora, entonces lo tomé como una señal. Y comencé a ser voluntaria. Lo que me impresionó y me
dolió fue darme cuenta de cuántos vecinos estaban a solo un trabajo, una enfermedad o un accidente
de padecer inseguridad alimentaria. CORA estaba allí. Cuando me jubilé, extrañaba trabajar con
personas compasivas en pos de una meta común. Mis colegas en el voluntariado me asombran e
inspiran. CORA es una organización adorable”.

Sudie



NUESTRA SITUACIÓN FINANCIERA
Gracias a la extraordinaria generosidad de toda la comunidad, suplimos las necesidades de quienes enfrentan la
inseguridad alimentaria en nuestra comunidad durante el último año, y cerramos el año fiscal con un excelente
estado financiero. Para el año fiscal 2023, hemos asegurado un apoyo de cerca de $1.9 millones. CORA siente
un enorme entusiasmo ante los esfuerzos constantes por construir una comunidad saludable, fuerte y
conectada, donde todas las personas tienen acceso igualitario a alimentos abundantes, seguros, nutritivos y de
importancia cultural.

CORA funciona con eficiencia fiscal (87 centavos de cada dólar se asignan a los programas), en gran parte
gracias al apoyo generoso que recibimos de donantes que brindan contribuciones económicas, horas de
voluntariado y alimentos.

INGRESO
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1.28
Millones de comidas

distribuidas

12,132

740,838

854

65,519

10,220

236,666

Horas de voluntariado

Libras de alimentos
donados

Nuevas familias atendidas

Solicitudes de asistencia

Individuos atendidos

Libras de productos
frescos distribuidos

GASTOS

8%
Otro

4%
Gobierno

42%
Alimentos Donados

13% Fundaciones benéficas

33% Individuos

4%
Recaudación de fondos

9%
Administración

87% Programass

CÓMO AYUDAR
Donaciones por internet: Visita corafoodpantry.org y haz una donación única o programa una donación
mensual.
Cheques: Envía un cheque a CORA al apartado postal Box 1326, Pittsboro, NC, 27312.
Fondos asesorados por donantes: Si tienes un fondo asesorado por donantes (DAF, por sus siglas en inglés) y
quieres generar un impacto transformador en CORA, te recomendamos otorgar una subvención para marcar la
diferencia.
Donaciones planificadas: ¿Testamentos, fideicomisos, pólizas de seguro de vida o cuentas de jubilación? Al
incluir a CORA en tus planes financieros y patrimoniales, puedes ayudar a que sigamos construyendo una
comunidad sin hambre. 
Distribuciones caritativas calificadas: Si tienes más 70 años y medio, las donaciones a CORA desde tu cuenta
individual de jubilación (IRA, por sus siglas en inglés) reducen tus ingresos sujetos a impuestos y pueden
ayudarte a cumplir con tu distribución mínima requerida (RMD, por sus siglas en inglés) si tienes una.
Acciones o títulos financieros: Al donar activos revalorizados, puedes ahorrar en dos tipos de impuestos, pues
evitas el impuesto sobre ganancias de capital y a menudo puedes obtener una deducción total del valor de tu
contribución. CORA acepta contribuciones de acciones y títulos financieros a través de Blake Stewart en
Edward Jones. Para obtener más información sobre cómo hacer una de estas contribuciones, llama a Blake al
919-542-3020.


